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Baltale Sjgrup eeldrecenter 23/6 1999 kl. 19.30.

| midsommervisen beskriver Drachmann sa smukt de traditioner, der pa forskellige arstider
betyder sa meget for os....

Julen.... nar den teender stjernen i traeet med glans i hvert gije,
Forarets komme, som bebudes af fuglenes sang .....nar om varen hver fugl....
Hgsten nar den er i hus.....vi kranser dit navn, nar vor hgst er i lade....

Men den skanneste krans bliver dog din Sankte Hans, den er bunden af sommerens hjerter sa
varme sa glade ...Det fremkalder minder om midsommerdage med: Sol, varme, gleede og
kadhed - granne marker og enge enten badet i sollys eller dugfriske efter en tilteengt regn.

Derfor elsker vi vort land mest ved midsommer nar hver sky over marken velsignelsen sender,
nar af blomster er flest, og nar kvaeget i spand giver rigeligst gave til flittige haender.

| disse linier bliver vi mindet om, at regnvejr kan veere en velsignelse, der signaleres frodighed,
arbejdsomhed og retfeerdighed.

....men mod ufredens and vil vi balet teende: Hver by har sin heks, og hvert sogn sine trolde,
dem vil vi fra livet med gleedesblus holde.

Ingen accept af ondskab, der skaber ufred. men en tro pa at med det gode nar man langt og
....at freden kan vindes, hvor hjerterne aldrig bliver tviviende kolde.

Sankt Hans dag var oprindelig en helgendag for Johannes Dgber, og der findes en masse
spaendende beretninger omkring sankt Hans med overnaturlige haendelser, specielle
helbredende planter og kilder osv. Alt det vil jeg ikke komme ind p3, da jeg gerne vil benytte
lejligheden til at komme ind pa andre emner. Det er dog tankevaekkende, at det farst var i 1800
tallet, at man begynde at braeende symbolske hekse af. Indtil da var det levende hekse, der
ifolge overleveringerne flgj ad Heekkenfeld og Bloksbjerg til.

Det er fgrste gang, jeg har den glaede at kunne veere til stede her pa Serup Aldrecenter til jeres
Sankt Hans fest. Det er ikke fordi jeg ikke har faet invitation hertil, men da vi har et par tvillinger,
der har fadselsdag omkring det her tidspunkt, sa har det i mange & veeret tradition, at vi samlede
familien netop pa dette tidspunkt.

Jeg har en god veninde i Stoholm, som lige er fyldt 97 ar. Vi lzerte hinanden at kende, da hun gik
til engelsk hos mig for 25 ar siden, og det var begyndelsen til et arelangt og for mig dyrebart
venskab. En ansat pa Birkegarden fortalte mig i aftes, at hun kunne oplyse mig om, at den
samme fglelse havde Dorthea omkring vort venskab

Rigtige venner, hvad er det der kendetegner det at veere det? Ja, alder er i hvert tilfaelde ikke
nogen hindring.

Daniel Bohr forsggte sig engang med en definition pa venskab contra bekendtskab. Overfor
venner behgver du ikke at ikleede dig en masse gevandter, tage maske pa, overfor venner kan
du veere lige akkurat som du er. Du fgler dig tryg blandt venner,og du har tillid til dem.

| det kommunale system er det mit gnske, at vi kan fa opbygget "venskabslignende forhold”
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imellem virksomhederne, hvoraf Sjgrup Zldrecenter er en af dem, og sa det politiske system.
Forstaet pa den made, at den ngdvendige tillid og tryghed kan blive de bzerende elementer i
samarbejdet.

Jeg er fuld af beundring for den made, kommunens personale indenfor zeldreservicen har taklet
alle de omveeltninger pa, som der har veeret pa eeldreomradet de seneste ar. | den store
brugerundersagelse, der blev foretaget her i foraret viste det sig, at pa trods af al den utryghed
og uvished, der uvaegerligt matte have vaeret i omstrukureringsfasen, sa kom personalet ud af
tumulten med en fin karakter i form af en stor tilfredshed hos brugerne. Det var flot klaret bade
af personale og af ledelsen.

Det skal i parentes lige naevnes at brugerbetyrelserne og politikerne faktisk ogsa fik en god
karakter i undersggelsen.

Men nu ma vi jo aldrig forledes til at tro, at fordi det gar godt, sé kan vi alle slappe af. Nej,
eeldreservicen vil altid veere i beveegelse, for vi vil altid sammen kunne szette os det mal, at gare
det lidt bedre, end det er nu.

Goethe sagde: Man skal altid ville yde lidt mere end, man kan .....Vi skal fra politisk side blive
bedre til at informere, forklare og synliggere. Vi skal vise os veerdige til den omtalte tillid fra jer,
og vi skal for en hver pris melde sa klart ud, som det er muligt, og helst sa hurtigt, det kan lade
sig gare.

Hvad skulle sa al den forandring til for? Var det ikke godt nok, som det var?
Bade ja og ne;j.
Fra politisk side var det et gnske for os

1 at der blev mulighed for at personalet kunne bruge mere tid sammen med
brugerne. Vi kalder det ATA tid

2 at der skulle veere sa fa personer omkring brugerne som muligt

3 at den tildelte praktiske hjeelp skulle revurderes med jeevne mellemrum

Ad 1

Angaende vores ATA tid, sa er det gaet paent fremad i de 3 ar vi har malt pa den, og vi vil fortsat
have det mal, at personalet kan fa sa meget tid sammen med brugerne som muligt. Den enkelte
bruger og personalet finder s& sammen ud af, hvordan tiden udnyttes bedst muligt.

Ad 2

Sa fa personer omkring brugeren som muligt. Der vil altid skulle aflgsere pa ved sygdom, ferie
og kurser, og social & sundhedselever skal der ogsa veere plads til. De er jo en slags leerlinge.
Det er ngdvendigt at forklare disse sammenhaenge for brugerne.

Ad 3

Det er meget vigtigt, at vi bruger vores ressourcer saledes, at vi altid vil kunne yde
hjemmehjaelp til de personer, der ikke selv kan udfgre de praktiske opgaver i hjemmet.

Det er da heldigvis sadan, at en bruger kan fa det bedre, og vi ved jo alle, at det at kunne klare
sig selv, det er det vi alle allerhelst vil. Derfor er hiemmehjaelpernes opgaver ogsa at yde hjeelp
til selvhjeelp og forsgge at fa vinklet de praktiske opgaver i hiemmet sadan, at den enkelte
bruger har mulighed for i sa hgj grad det er muligt at udnytte egne evner indenfor husets fire
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veegge.

Akjeer skulle have sagt : At man "lever” kun, nr man arbejder. Derfor er det vigtigt, at vi ikke i
bare godhed som offentligt system gar hen og fratager den enkelte bruger deres muligheder for
at "leve”.

Arbejde kan i denne forbindelse besta i alt fra en fysisk indsats til det at vaere den, der tager
stilling til, hvordan frikadellefarsen skal rgres, og hvad den skal indeholde.

Derfor har vi indfart en Ilgbende revurdering af hjemmehjeaelpstildelingen med det mal at de, der
ikke selv kan skal hjeelpes og de, der er sa heldige, at de selv kan, ikke skal fratages den gleede,
det giver at kunne tage vare pa sig selv i det omfang, de kan det.

Det er sundt at holde sig i gang, og jeg ser med glaede pa alle de gode tiltag, som eksperterne i
eeldreservicen er kommet med for aeldre pa tveers af kommunen: Bocciaturnering, cyklellgb og
andre traef.

Den samveerdsfalelse, der herved skabes kan, i dyster med andre jeevnbyrdige, nemt fare til at
vi glemmer vores skavanker for et gjeblik og sa leger med sa godt vi kan - til glaede for os selv
og for andre.

Vi skal huske p4, at voksne og eeldre mennesker jo blot er barn og unge, der har en del ar pa
bagen, har oplevet en masse ar, faet en god del erfaring og maske ogsa har faet lidt slidtage.

Alt dette taget i betragtnig, sa er der aldrig nogle der vil blive for gamle til at lege, danse og
synge. Det siges, at verdens mest betydningsfulde forskere har mattet erkende, at hvis de med
jeevne mellemrum holder nogle "legepauser”, sa gar det meget bedre med forskningen. Det
skulle klare hjernen at blive revet lidt ud af den daglige trummerum, at lege og at more sig i
samveer med andre.

Et helt enestaende kapitel herude er jeres nye gardhave, Hjertelig tillykke med den. Jeg var til
50 ars fgdselsdag pa Samsg, da i havde indvielse af den. Men jeg har i rost resultatet, hvor jeg
har kunnet komme til det, ogsa maden den er blevet til pa, som er en uvurderlig indsat, der er
ydet fra alle dem, der har veeret involveret i projektet. Vi er som kommune opmeerksom pa, at |
har sparet os for en god sum penge i den anledning. Min mand kom da ogsa til mig forleden, da
han havde veeret pa besgg herude, og sagde, at jeg ikke havde overdrevet, nar jeg havde omtalt
jeres gardhaveprojekt.

Til slut vil jeg rette en tak til Sjgrup Aldrecenter, dens ledelse, brugerbestyrelsen og personalet
med tak for godt samarbejde i arene, der er gaet.

Nar socialudvalget har veeret pa besgg, har vi altid falt os velkomne her. Vi har haft nogle gode
diskussioner, og vi har leert hinanden bedre at kende. Det tror jeg pa er godt for os, nar vi skal
tage imod de udfordringer, som fremtiden uveegerlig vil byde pa, for vi har jo alle det samme
mal, nemlig at give de af vore medborgere, der har brug for hjeelp, sa gode og trygge livsvilkar
som muligt.



