Modernisering af plejehjemmene

Sidelaf 1

PR Bo ERORIENTERING

oY

Nummer 37

Udgivet af Venstre i Fjends Kommune

JUNI 2000

Modernisering af
plejehjemmene

Af Lea Flarup. Formand, Socialudvalget.

Kommunens plejehjem er alle 20 - 30 ar
gamle, og beboerstuerne trenger til en
gennemgribende modernisering for at
vare tidssvarende.

Politisk har der gennem flere &r varet et
gnske om at f4 indrettet et antal 2-rums
boliger p& centrene. P4 landsplan er der
meget tale om at det nuvarende pleje-
hjemsmiljg med de lange gange, praeget af
stor aktivitet. er med til at ggre beboerne
demente.

Ovenstdende har vaeret medvirkende til, at
vi i kommunen er startet pa en debat om,
hvordan vore plejecentre kan renoveres. I
den forbindelse har savel vi politikere som
brugerbestyrelserne og @ldrerddet, delta-
get i temamgder, og mange af os har varet
pé studietur til Kjellerup og Lemvig kom-
muner.

Konkret arbejder vi nu med planer om at
pabegynde en renovering af centrene ud
fra et gnske om at bevare plejehjemmene
men i en moderniseret og forbedret form.
Vi overvejer at indfgre familiehus-princip-
pet.

Tanken bag et familiehus er, at:

¢ hverdagen skal opleves hjemlig og
tryg

¢ der skal vaere overskuelige og tidssva-
rende fysiske rammer

personalet skal opleves n@rvarende

der er et genkendeligt og “normalt”
indhold i hverdagen

beboerne har selvbestemmelse over
egne forhold og egen bolig

beboerne har medbestemmelse over
det falles liv og de falles rammer

der er et godt arbejdsmiljg

Ved et familiehus forstéar vi, at:

- et mindre antal (ca. 8 - 10 ) @ldre bor

i en boenhed, hvor der er tilknyttet en
fast medarbejderstab

livet leves i fzllesskabet, og aktiviter-
ne er i vid udstrekning bygget op
omkring dagligdagens ggremal

beboerne i familiehuset yder efter
evne og lyst og nyder efter behov

de daglige aktiviteter som madlav-
ning, indkgb, vask m.v. varetages i
boenheden

huset er opbygget, sé de ®ldre har
egen lejlighed (gerne 1_ rums boli-
ger), der er fzlles kgkken/alrum/dag-
ligstue, bryggers og adgang til have
og/eller terrasse

Erfaringerne fra bl.a. Kjellerup og Lemvig
viser, at:

* beboerne, ogsé de der tidligere har
boet pa de traditionelle plejehjem, bli-
ver langt mere aktive og interesserede
i deres omgivelser

* de pargrende gennemsnitlig besgger
de zldre oftere og l&ngere

¢ der er en mere rolig hverdag bade for
beboerne men og for personalet

¢ den tid, hvor beboerne har direkte
kontakt med medarbejderne, er ma-r
kant forpget

¢ beboerne ikke far en déarligere gkono-
mi

Det er endnu uvist, hvornér og hvor reno-
veringen af plejehjemmene starter. Og det
er endnu ikke afklaret, om de fysiske ram-
mer muligggr indretning af familiehuse i
fuldt omfang pa alle tre centre.
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